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Den tidlosa yogafilosofin

Vi bér alla inom oss en ldngtan efter varaktigt
vilbefinnande och djup samhorighet. Sedan
urminnes tider har vi méanniskor sokt och
utvecklat metoder for att nd dessa maél.

Yogatraditionen har vuxit fram som ett resul-
tat av detta sokande och erbjuder vigledning
och beprovade metoder for att finna vélbefin-
nande inom oss och samhorighet 1 forhdllande
till var omgivning. Yoga-mindfulness har sitt
ursprung i traditionell Raja yoga och ér en
praktisk tilldmpning av denna kunskap, som
lar oss utforska vara inneboende mojligheter
och hur vi kan tillimpa dessa 1 vart vardagsliv.

Yoga handlar inte enbart om individen utan
betonar dven ett helhetsperspektiv och pdmin-
ner oss om att vi dr en del av ett storre sam-
manhang. Vi ingar i ett omfattande ekosystem,
och var livskvalitet formas av var formaga att
samexistera déri.




En vag framat

Hela syftet med att vi organiserar oss i sam-
hillen ar att skapa en tillvaro som gynnar och
stodjer oss, ddr vi alla far mojlighet att vixa
och utvecklas.

Det kan ibland framsta som att delar av sam-
hillsutvecklingen drivs av principer som gar
emot ménniskans grundldggande behov och
resurser. Parallellt med att det gors nya land-
vinningar, s& okar forekomsten av stress och
psykisk ohélsa, ddr en sérskilt oroande trend
ar det forsimrade maendet hos barn och unga.

I denna situation kan det vara svért att se
alternativ och finna l6sningar pa de utmanin-
gar vi star infor. Men samhéllen och system
ar inte ofordnderliga, de dr formbara och kan
forbattras. Genom yoga kan vi identifiera dju-
pare liggande virden inom oss. Virden som vi
ocksa kan finna styrka och tillforsikt att verka
for 1 var omgivning.

Vidare kan vi finna stdd i yogatraditionens
historiska bidrag till samhéllen - s& som ut-
bildning, samhéllsservice och hélsovard - for
att terigen forma héllbara institutioner. Insti-
tutioner som tillfor samhéllet omsorg och sta-
bilitet och som framjar ett samhélle dér man-
niskor dr delaktiga och finner en konstruktiv
roll, oavsett bakgrund och forutsdttningar.



Ett universellt arv

Yoga har inte uppstétt genom nagon enskild
individs verk. Yoga har uppkommit genom
minniskans kollektiva s6kande efter svar pa
de existensiella fragor som i ndgon mening
ar gemensamma for oss alla. De insikter och
metoder som utgdr dagens yogatradition har
provats och forfinats av otaliga individer och
under otaliga generationer. Pa sa sitt tillhor
inte yoga en begriansad social eller kulturell
grupp, utan yoga ir ett arv som tillhor hela
ménskligheten.

Yoga kallas ibland for Indiens traditionella
psykologiska vetenskap och har bade varit

en metod for personlig och andlig utveckling
likvidl som en terapeutisk metod vid kroppslig
och psykisk ohélsa. Minga av de principer
som ligger till grund for moderna psykotera-
peutiska metoder i vistvirlden aterfinns redan
i de tidigaste texterna i yogatraditionen.

Den djupa forstéelsen for det ménskliga
psyket och den rika traditionen av praktisk
tillimpning gor yoga till en metod som kan
vigleda oss 1 livets alla skeenden - vid ohilsa
och sorg, i vart vardagsliv och vart arbete,
samt i var andliga strdvan.



Yoga-mindfulness

Centrum Stockholm

Yoga-mindfulness Centrum Stockholm verkar
for att gora Yoga-mindfulness tillgéngligt

for individer, grupper, foretag, skolor och
andra organisationer. Vi vill bidra till ett
samhélle som frimjar allas vir gemensamma
utveckling och vilgang.

Fran Yoga-mindfulness Centrum Stockholm
utgar ett ndtverk av yogaldrare som &r verk-
samma 1 olika delar av landet. Tillsammans
ordnar vi sommarlager, foreldsningar, festi-
valer och andra aktiviteter pa olika platser 1
landet, samt ger ut det manatliga nyhetsbrevet
Yogapatrika.

Vi administrerar en ldrarutbildning 1 Yoga-
mindfulness som drivs av var huvudlédrare
Bikash Acharya. Mer information om detta
finns pa vér hemsida.

Yoga-mindfulness Centrum Stockholm driver
aven en yogastudio pa Roslagsgatan 1
Stockholm.

r..1E| Roslagsgatan 37, 070-2034506

%’ info@yoga-mindfulness.com
E www.yoga-mindfulness.com



Om Bikash Acharya

Bikash Acharya dr ursprungligen fran Indien
och fick fran tidig &lder en traditionell utbildn-
ing 1 yoga, meditation och mindfulness. Under
ménga ar undervisade han i Indien, USA

och Europa. I Sverige har Bikash undervisat
Yoga- och mindfulness metoder sedan mitten
av 1980-talet och &r 2009 borjade han utbilda
larare 1 Yoga-mindfulness via sitt institut
Growth Health & Care. Bikash har en fil.mag.
1 psykologi och ir legitimerad psykoterapeut
med inriktning KBT.
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